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1. Dados da disciplina

Nome AVALIA(;AONAMBIENTAII_ DOS RECURSOS MATERIAIS USADOS NA
CONSTRUCAO DE EDIFICIOS

Modulo Engenharia do Ambiente e Desenvolvimento Sustentavel

Curso no qual é *

lecionado

/Qualificacao

Outros cursos
/qualificacdes que
podem usufruir *

Curso de Arquitetura

Curso de Engenharia de Construcao
Curso de Engenharia Civil

Curso de Engenharia de Obras Publicas

Programas de mestrados relacionados com (Adicionar mais se
aplicavel)

Centro *

Caracter OPCIONAL
Periodo Quatro meses
Curso *

Idioma Lingua oficial*
ECTS 3

Horas letivas 5

Carga total de 75

trabalho (horas)

Horario das aulas
teoricas

Sala de aula

Horario das aulas
praticas

Local

(*) Todos os campos marcados com um asterisco estao sujeitos a preenchimento com as informacoes

especificas de cada centro educacional.
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2. Dados do professor

Professor
responsavel

Departamento

Area de
conhecimento

Localizacao do
escritoério do
professor

Telefone

Correio eletronico

URL / WEB *

Horario de tutoria

Localizacao da
tutoria

Perfil de ensino e
investigacao

(*) Todos os campos marcados com um asterisco estao sujeitos a preenchimento com as informacoes

especificas de cada centro educacional.
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3. Descricao da disciplina

3.1. Breve descricao dos conteudos

- Construcao e Desenvolvimento sustentavel.
- Regulamentacao ambiental e sustentabilidade na construcao.

- ACV (avaliacao de ciclo de vida), calculo de emissao de CO2, metodologias e procedimentos
de pegada de carbono e ecoldgica.

- O uso da ferramenta OERCO2.

3.2. Descricao geral da disciplina

O termo sustentavel significa que pode manter-se ou conservar, sem esgotar 0s recursos
naturais. Um mundo impulsionado por recursos naturais requer uma boa gestao destes, para
alcancar o que é conhecido como desenvolvimento sustentavel ou satisfacao das necessidades
das geracOes presentes, sem comprometer as possibilidades do futuro. O desenvolvimento
sustentavel engloba trés vetores: sociedade, economia e ambiente. Para alcancar o objetivo do
desenvolvimento sustentavel, as sociedades precisam de desenvolver uma série de ferramentas
que sao sem duvida o produto da pesquisa, desenvolvimento e adaptacao do ser humano ao
meio ambiente.

Nesta disciplina, sao dados a conhecer e estudados os processos sustentaveis na industria da
construcdo, entendidos como aqueles que consomem menos matérias-primas, energia e
produzem menos residuos, produzindo assim um menor impacte ambiental e preservando
recursos economicos.

Para tal, serao estudadas as seguintes metodologias dentro do referencial normativo, para a
quantificacao do impacte ambiental gerado pela construcao.

1. Avaliacdo de Ciclo de Vida (ACV) é um instrumento que permite avaliar as cargas ambientais
associadas a um produto, processo ou atividade, identificando e quantificando tanto o uso de
materiais e energia, como de residuos e emissdes para o ambiente, para determinar o impacte
desse uso de recursos e avaliar estratégias de melhoria ambiental. Podendo incluir o ciclo
completo do produto, processo ou atividade, considerando as etapas de extracao e
processamento de matérias-primas, producado, transporte e distribuicdo, uso, reutilizacao e
manutencao, reciclagem e fim de vida (ex. deposicao em aterro sanitario no final da sua vida
atil).

2. Emissdes de CO;, pegada de carbono e ecolégica, sao indicadores diretos dos impactes que
os edificios geram no meio ambiente. O objetivo é conhecer as diferentes metodologias de
calculo para quantificar o impacte e reduzi-lo, desde a concecao do edificio, passando pelo
design, construcao, vida Gtil e demolicao.

O uso de ferramentas é uma parte atrativa da analise de problemas ambientais resultantes da
construcao, que exigem técnicas especificas. Muitas vezes, € necessario usa-las para obter as
informacdes necessarias para resolver um problema de analise. Esta disciplina visa ensinar o
funcionamento da ferramenta OERCO2, para o calculo das emissdes totais do edificio.
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3.3. Objetivos da disciplina

1. Conhecimento adequado dos problemas fisicos e das diferentes tecnologias, bem como da
funcao dos edificios, para lhes proporcionar condicoes internas de conforto, salubridade e
protecao dos fatores climaticos.

2. Capacidade de projetar os requisitos dos usuarios do edificio para satisfazé-los, respeitando
os limites impostos por fatores de orcamento e regulamentos de construcao, e em relacao aos
aspetos bioclimaticos e de sustentabilidade.

3. Conhecimento dos mecanismos que favorecem a recuperacao, reutilizacao e reciclagem dos
materiais de construcao.

4. Conhecimento e capacidade para projetar uma arquitetura que minimize ao maximo os
residuos gerados na construcao do edificio.

5. Treinar o aluno para adquirir uma forma critica e cientifica de pensar, para poder aplicar as
tecnologias oferecidas as suas solucdes construtivas, responder as exigéncias dos cidadaos em
relacao a sustentabilidade e proteger o meio ambiente durante o processo de construcao.

6. Ensinar o funcionamento basico da ferramenta OERCO2, como instrumento profissional para
avaliar os impactes ambientais de produtos, processos e servicos.

7. Adquirir os conhecimentos basicos necessarios de ACV e analisar as bases de dados e as
metodologias de avaliacao de impactes disponiveis para realizar uma ACV.

8. Fazer casos praticos que apoiem a aprendizagem.

9. Apresentar os fundamentos e as normativas ambientais que dizem respeito ao
desenvolvimento construtivo.

10. Ensinar o funcionamento da plataforma OER, como centro de recursos online para a
autoaprendizagem em metodologias de desempenho para o desenvolvimento sustentavel da
construcao.

3.4. Contribuicao da disciplina para o exercicio profissional

Esta disciplina tem como objetivo consciencializar os futuros profissionais sobre a necessidade
de prever adequadamente as consequéncias negativas que as acdes humanas podem ter sobre o
meio ambiente durante o desenvolvimento de um projeto especifico, desde a fase de estudos
prévios até a fase de reabilitacdo ou desmontagem. Nela, serdao fornecidos aos alunos os
conhecimentos necessarios para desenvolver e aplicar ferramentas para analise, tomada de
decisao, prevencao, correcao, mitigacao, etc., dos efeitos negativos que um projeto de
construcao especifico pode causar.

Atualmente, com as alteracoes legislativas que tém vindo a ocorrer nos ultimos anos, algumas
ferramentas preventivas foram incluidas noutras permissdes ou autorizacbes ambientais,
embora desempenhem um papel essencial na minimizacao de problemas ambientais.
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Pelo outro lado, devemos destacar o conjunto de medidas que permitem gerir corretamente os
diferentes aspetos ambientais de uma determinada atividade, o que nos permitira cumprir com
a legislacao ambiental vigente, bem como alcancar niveis de exceléncia ambiental.

3.5. Recomendacdes para estudar a disciplina
(*) Preenchimento sujeito aos critérios do centro educacional

3.6. Medidas especiais previstas

(*) Regulamentos especificos do centro educacional relativos ao estabelecimento de adaptacdes
especiais na metodologia e no desenvolvimento de ensinamentos para alunos que sofrem algum
tipo de deficiéncia ou limitacao.
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4, Competéncias e resultados da aprendizagem

4.1. Competéncias basicas

CB1. Possuir e apreender conhecimentos que fornecem uma base ou oportunidade para ser
original no desenvolvimento e/ou aplicacao de ideias, muitas vezes num contexto de pesquisa.

CB2. Que os alunos saibam como aplicar os conhecimentos adquiridos e a sua capacidade de
resolver problemas em ambientes novos ou desconhecidos em contextos mais amplos (ou
multidisciplinares) relacionados com a sua area de estudo.

CB3. Que os alunos saibam como transmitir as suas conclusdes, o conhecimento e as razées que
as sustentam a publicos especializados e nao especializados de maneira clara e inequivoca.

CB4. Que os alunos tenham as habilidades de aprendizagem que lhes permitam continuar a
estudar de uma maneira que seja em grande parte auto-orientada ou auténoma.

CB5. Que os alunos tenham a capacidade de reunir e interpretar dados relevantes para fazer
julgamentos que incluam uma reflexao sobre questoes relevantes de natureza social, cientifica
ou ética.

4.2. Competéncias gerais

CG1. Que os alunos demonstrem uma compreensao detalhada e bem fundamentada dos aspetos
teodricos e praticos e da metodologia de trabalho na area da Engenharia do Ambiente e Processos
Sustentaveis.

CG2. Que os alunos sejam capazes de prever e controlar a evolucao de situacdées complexas
através do desenvolvimento de métodos de trabalho novos e inovadores adaptados a area da
Engenharia do Ambiente e Processos Sustentaveis.

CG3. Ser capaz de assumir a responsabilidade pelo seu proprio desenvolvimento profissional e
especializacdo em uma ou mais areas no ambito da Engenharia do Ambiente e Processos
Sustentaveis.

CG4. Ser capaz de fomentar, em contextos profissionais, o avanco tecnologico, social ou cultural
dentro de uma sociedade baseada no conhecimento.

CG5. Ser capaz de assumir a responsabilidade pelo seu préprio desenvolvimento profissional e
pela sua especializacao em uma ou mais areas de estudo.

4.3. Competéncias especificas

CE1. Conhecer os principios do desenvolvimento sustentavel aplicado a engenharia e construcao,
e os regulamentos que afetam o meio ambiente.

CE2. Conhecer os procedimentos relativos a eficiéncia energética.
CE3. Conhecimento do impacto do setor da construcao na consecucao do desenvolvimento

sustentavel e, principalmente, no aprofundamento do conhecimento das regulamentacdes sobre
o impacte ambiental do edificio.
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CE4. Reforco em técnicas de avaliacao de impacte ambiental dos processos de construcao e
demolicdo, da sustentabilidade dos edificios e da sua relacao com a eficiéncia energética dos
edificios.

CE5. Conhecer as diferentes ferramentas de gestdao ambiental, bem como a sua correta
aplicacao na reducao de problemas ambientais.

CE6. Planear a implementacao de um sistema de gestao ambiental, bem como a sua
manutencao.

4.4. Competéncias transversais

CT1. Aptidao para a comunicacao escrita e oral, bem como para a analise, organizacao,
planeamento e sintese que proporcione suficiéncia ou adequacao no raciocinio critico.

CT2. Capacidade para manusear ferramentas informaticas que permitam a gestao de dados,
resolucao de problemas e ajudem a tomada de decisodes.

CT3. Capacidade para trabalho em equipa, interdisciplinar, que conjugue habilidades
interpessoais, mantendo o respeito pela diversidade, como a convivéncia com outras culturas.

CT4. Capacidade para adquirir critérios de formacdao continua, adaptabilidade as
transformacoes sociais e motivacao para a qualidade da criatividade.

CT5. Capacidade para conciliar as exigéncias ambientais com as condi¢oes de desenvolvimento.

CTé6. Capacidade de aplicar critérios éticos e sustentabilidade na tomada de decisoes.

4.5. Resultados da aprendizagem

1. Conhecer as diferentes ferramentas de gestao ambiental, diferenciando as de natureza
obrigatoria das de carater voluntario.

2. ldentificar e avaliar os diferentes aspetos ambientais num processo construtivo.
3. Conhecer os diferentes conceitos do campo da sustentabilidade.

4. Conhecer a construcao sustentavel e a avaliacao de ciclo de vida.

5. Entender a sustentabilidade como uma nova cultura.

6. Ser capaz de desenvolver um projeto bioclimatico, tendo em conta o design, novas
tecnologias e a sua funcionalidade.

7. Desenvolver a capacidade de avaliacao ambiental de projetos de construcao e a capacidade
de autocritica.

8. Conhecer as diferentes regulamentacoes ambientais europeias especificas na area da
construcao.
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9. Conhecer metodologias de calculo de impacte ambiental para poder desenvolver um projeto
de construcao ambientalmente otimizado.
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5. Contents

5.1. Conteldos da disciplina

Legislacao ambiental e sustentabilidade na construcao. Ferramentas preventivas de estudo de
impacte ambiental. Geracao de alternativas. Metodologias para avaliacdo de impacte
ambiental. Construcao e desenvolvimento sustentavel. Analise do projeto e alternativas.
Identificacao e avaliacao de impactes.

5.2. Programa teérico (sessdes e temas)

MODULO I: CONSTRUCAO E MEIO AMBIENTE

UNIDADE 1. Introducao

1.1 Conceitos. Introducdo a sustentabilidade. Ambiente.

1.2 Contexto normativo do desenvolvimento sustentavel e da qualidade ambiental.
1.3 Introducdo a avaliacao ambiental na construcao.

1.4 Sustentabilidade na construcao: Regulamentos.

1.5 Estado do nivel de implementacao de construcao sustentavel.

MODULO II: SUSTENTABILIDADE NA CONSTRUCAO

UNIDADE 2. Avaliacao de Ciclo de Vida (ACV) para construcao.
2.1 Definicao e ambito.

2.2 Quadro normativo de referéncia da ACV.

2.3 Definicao e apresentacao das diferentes fases de uma ACV.
2.4 Aplicacao no setor da construcao.

2.5 Exemplos de ACV.

UNIDADE 3. Materiais
3.1 Materiais fabricados e as suas matérias-primas.
3.2 Diretiva Europeia de Produtos.

3.3 Rétulos Ambientais e Declaracoes Ambientais de Produto (DAP).
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UNIDADE 4. Metodologias de calculo de impactes ambientais na construcao.
4.1 Metodologias de calculo de CO2.

4.2 Metodologias de calculo da pegada de carbono e da pegada ecologica.
4.3 Influéncia dos processos de reutilizacao e reciclagem.

4.4 Exemplos de quantificacao de impactes ambientais.

UNIDADE 5. Ferramenta de calculo (OERCO2)

5.1 Estudo e analise de um caso pratico.

5.2 Utilizacao da ferramenta OERCO2.

5.3 Aplicacao do caso pratico a ferramenta OERCO2.

5.4 Analise e estudo dos resultados.

5.5 Alternativas construtivas para reduzir o impacte ambiental.

5.6 Estudo comparativo das diferentes solucdes construtivas.

5.3. Programa pratico

Realizacao de 4 casos praticos de 4 tipologias de edificios diferentes.

Consortium members: Universidad de Sevilla (US), Asociacion Empresarial de Investigacion Centro Tecnoldgico del
Marmol, Piedra y Materiales (CTM), CertiMaC Soc. Cons. ar. L. (CertiMaC), Centro Tecnologico da Ceramica e do
Vidro (CTCV), Universitatea Transilvania din Brasov (UTBV), Asociatia Romania Green Building Council (RoGBC)



ONLINE EDUCATIONAL RESOURCE FOR

INNOVATIVE STUDY OF CONSTRUCTION
MATERIALS LIFE CYCLE

2016-1-ES01-KA203-025422

Co-funded by the
Erasmus+ Programme
of the European Union

6. Metodologia de ensino

6.1. Metodologia de ensino

Atividade Técnicas de ensino Trabalho do Horas
estudante

Sessées virtuais Aulas expositivas dos conteudos Presencial: 0

sincronas ou teoricos, através de ferramentas de | Nao presencial: 12

assincronas. videoconferéncia, envio de materiais
por correio eletronico e contetdos
web, etc., utilizando o método de
aula de dialogo.

Resolucao de dlvidas levantadas
pelos alunos.

Resolucao de Resolucao de casos praticos. Presencial: 0

problemas e casos | Os problemas sao colocados aos Nao presencial: 5

praticos alunos para resolucao num
determinado momento.
Proposta de exercicios para
resolucao.

Trabalhos com Pesquisa de informacoes, gestao de Presencial: 0

suporte bases de dados e uso de ferramentas | Nao presencial: 4

informatico para calculo e estimativa de
emissoes.

Atividades de Resolucao de casos praticos. Presencial: 0

trabalho Sao montados grupos para a Nao presencial: 5

cooperativo realizacao de trabalhos.

Tutoriais Resolucao de duvidas individuais ou Presencial: 0
de grupo sobre teoria, problemas, Nao presencial: 3
trabalhos e seminarios por chat e/ou
videoconferéncia.

Seminarios virtuais | Nos seminarios serao ampliados os Presencial: 0

sincronos ou topicos especificos do programa Nao presencial: 3

assincronos. teorico.

Trabalho/ Estudo Estudo da disciplina. Presencial: 0

individual Nao presencial: 25

Trabalhos/ Realizacao de trabalhos e relatorios | Presencial: 0

Relatorios a entregar pelo aluno. Nao presencial: 10

Atividades de Acompanhamento e desenvolvimento | Presencial: 0

avaliacao formativa | de trabalhos, exercicios e relatorios. | Nao presencial: 4

Exame Preparacao, correcao e revisao dos Presencial: 2
testes escritos. Nao presencial: 0

Exposicées de Avaliacao e correcao das Presencial: 0

trabalhos apresentacdes correspondentes aos Nao presencial: 2

assincrona. diferentes trabalhos a serem
realizados pelo aluno.
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7. Metodologia de avaliacao

7.1. Atividades e critérios de avaliacao

Atividades Sistemas e critérios de avaliacdo Peso (%)
Testes escritos Sera avaliado o conhecimento teodrico-pratico 60

adquirido pelo aluno.
Avaliacao de trabalhos com | Serao avaliados os conhecimentos adquiridos 0-5
suporte informatico. nas atividades relacionadas com a pesquisa de

informacao, gestao de bases de dados e uso

de ferramentas para calculo e estimativa de

emissoes.
Avaliacao de trabalhos Serao avaliadas a realizacao e apresentacao 30
individuais e em grupo. de trabalhos individuais e de grupo.
Outras atividades de Serdo avaliadas a assisténcia a 5-10
avaliacao. videoconferéncias e seminarios sincronos e

assincronos e a participacao nos foruns e chats

da disciplina.

Trabalhos

Trabalhos individuais ou em | Serao avaliados todos os aspetos relacionados 40
grupo. com a tarefa proposta, desde a pesquisa de

informacdes até a apresentacao final.
Resolucao de casos Serao avaliadas tanto as solucoes propostas 20
praticos. como a analise de alternativas e a justificacao

das solucoes apresentadas.
Avaliacao de trabalhos com | Serao avaliados os conhecimentos adquiridos 0-5
suporte informatico. nos trabalhos realizados.
Avaliacao de trabalhos Serao avaliadas a realizacao e apresentacao 30
individuais e em grupo. de trabalhos individuais e de grupo.
Outras atividades de Serao avaliadas a assisténcia a 5-10

avaliacao.

videoconferéncias e seminarios sincronos e
assincronos e a participacao nos foruns e chats
da disciplina.

7.2. Mecanismos de controlo e monitorizacao

O controlo e acompanhamento da aprendizagem dos alunos sera realizado através das seguintes

acoes:

- Participacao em questoes e casos praticos apresentados nos tutoriais, foruns, chats, etc.

- Assisténcia as aulas tedricas e praticas, sincronas e assincronas.

- Sessoes sincronas e tutoriais.

- Realizacao de questionarios de autoavaliacao.

- Avaliacao do teste escrito individual, ou dos trabalhos de pesquisa, individuais e em grupo.
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8.2. Regulamentacao

EN 1SO 14025:2010. Environmental labels and declarations. Type Ill environmental declarations.
Principles and procedures.

EN 15804:2012. Sustainability of construction works. Environmental product declarations. Core
rules for the product category of construction products.

EN ISO 14020:2002 Environmental labels and declarations. General principles.
ISO 14040:2006 Environmental management. Life cycle assessment. Principles and framework.

ISO 14044:2006 Environmental management. Life cycle assessment. Requirements and
guidelines.

EN 15978:2012. Sustainability of construction works. Assessment of environmental performance
of buildings. Calculation method.

ISO 15686-5:2008. Buildings and constructed assets. Service life planning. Part 5: Life-cycle
costing.

Norma ISO 14001 y EMAS. Community Regulation of Eco-management and Eco-audit.

ISO 14021:2002. Environmental labels and declarations. Self-declared environmental claims
(Type Il environmental labelling).

ISO 14024:2001. Environmental labels and declarations. Type | environmental labelling.
Principles and procedures.

Royal Decree 187/2011 relating to establishment of eco-design requirements for energy-using
products - Article 10.
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Order VIV/1744/2008, of 9 of June, which regulates General Technical Building Code Registry.
Article 2. Organisation.

Decree 21/2006, of 14 of February, which regulates the adoption of environmental criteria and
eco-efficiency in buildings - Paragraph 6.2

Royal Decree 105/2008, of 1 of February, which regulates the production and management of
construction and demolition waste.

Royal Decree 238/2013, of 5 of April, amending certain Articles and Technical Instruction for
the Regulation of Thermal Installations in Buildings, approved by Royal Decree 1027/2007, of 20
of July.

8.3. Recursos online e outros recursos

www.oerco2.eu

www.csostenible.net

www.magrama.gob.es

www.codigotecnico.org

Locuinte & Ipoteci Verzi - Ghid Pentru Investitorii si Dezvoltatorii De Cladiri Rezidentiale /

Green Homes & Mortgages - A Toolkit For Residential Investors and Developers
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